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Eton Mess (mal anders)

flir 4 Portionen:

500g Landle BIO Naturjoghurt
300g Erdbeeren

2 EL Vanillezucker

1 TL Vanilleextrakt

1 EiweiB

Zucker

nach Belieben: etwas rosa
Lebensmittelfarbe

Léndle BIO Naturjoghurt in ein
mit Kichenrolle ausgelegtes
Sieb geben und dber einer
Schissel Uber Nacht im Kuhl-
schrank abtropfen lassen.
Backrohr auf 100° Ober-/Un-
terhitze vorheizen.

EiweiB und doppelt so viel
Zucker abwiegen. EiweiB steif
schlagen, Zucker einrieseln
lassen und rosa Lebensmittel-
farbe nach Belieben zugeben.
6 Minuten auf hochster Stufe
weiterschlagen. Baisers in un-
terschiedlicher GréBe auf ein
mit Backpapier belegtes Blech
spritzen und ca. 35 Minuten im
vorgeheizten Ofen backen.

Erdbeeren putzen und wa-
schen. Die Halfte mit %A EL
Vanillezucker  piirieren.  Die
restlichen  Erdbeeren  klein-
schneiden und mit % EL Vanil-
lezucker marinieren.

Das abgetropfte Joghurt kréf-
tig durchriihren und mit dem
restlichen Vanillezucker und
Vanilleextrakt vermengen.

Alles gemeinsam in kleinen

Schiisselchen oder Glasern an-
richten.



